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Τεχνικά χαρακτηριστικά της έρευνας 

Διενέργεια Interview – Δημοσκοπήσεις – Έρευνα αγοράς 

Προέλευση δείγματος Μητρώα Ενώσεων Αστυνομικών Υπαλλήλων 

Μεθοδολογία Συλλογή ερωτηματολογίων με ηλεκτρονικά 

δομημένο ερωτηματολόγιο, κατόπιν ατομικής 

πρόσκλησης στο ηλεκτρονικό ταχυδρομείο των 

μελών. 

Μέγεθος δείγματος 3.971 

Περίοδος διεξαγωγής 1/10 έως 10/10/2025 

Αρ. Μητρώου Ε.Σ.Ρ : 7 (επτά)/ Μέλος ESOMAR 

 

Ενώσεις που συμμετείχαν στην έρευνα 

➢ Αθηνών 

➢ Αλεξανδρούπολης 

➢ Αργολίδας 

➢ Αρκαδίας 

➢ Αχαΐας 

➢ Γρεβενών 

➢ Δράμας 

➢ Ευβοίας 

➢ Θεσσαλονίκης 

➢ Κιλκίς 

➢ Ρεθύμνου 

➢ Φλώρινας 
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Α. Δημογραφικά 

Φύλο 

 Ποσοστό 

Άνδρας 89,0 

Γυναίκα 11,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Άνδρας

89%

Γυναίκα

11%
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Ηλικία 

 Ποσοστό 

18–25 3,9 

26–30 4,7 

31–35 13,0 

36–40 22,2 

41–45 23,5 

46–50 18,0 

51–55 11,4 

56+ 3,3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,9%

4,7%

13,0%

22,2%

23,5%

18,0%

11,4%

3,3%

18–25

26–30

31–35

36–40

41–45

46–50

51–55

56+

Ηλικιακή κατανομή
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Αριθμός τέκνων 

 Ποσοστό 

Κανένα 27,2 

1 40,6 

2 18,8 

3 11,0 

4+ 2,4 

 

Οικογενειακή κατάσταση 

 Ποσοστό 

Άγαμος/η 18,4 

Έγγαμος/η χωρίς 

παιδιά 

8,9 

Έγγαμος/η με παιδιά 67,0 

Διαζευγμένος/η 5,7 

 

Έτη υπηρεσίας 

 Ποσοστό 

1–10 9,7 

11–20 33,3 

21–30 49,2 

31–35 6,4 

35+ 1,4 

9,7%

33,3%

49,2%

6,4%

1,4%

1–10 11–20 21–30 31–35 35+
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Υπηρεσία που υπηρετείτε 

 Ποσοστό 

Αστυνομικό Τμήμα 18,9 

ΤΔΕΕ 9,7 

Αστυνομικών 

επιχειρήσεων  

(Διμοιρίες ΥΑΤ - ΥΜΕΤ) 

18,1 

Kρατική - ναρκωτικά - 

λοιπές υπηρεσίες 

Ασφαλείας   

6,3 

ΟΠΚΕ 4,5 

Αλλοδαπών- 

Διαβατηριακός έλεγχος 

- Άσυλο 

6,0 

Άμεση Δράση  (ΔΙΑΣ - 

Ζ- περιπολικά- 

τηλεφωνικό κέντρο - 

εκφωνητής ) 

12,7 

Υπηρεσία 

Αεροδρομίου 

1,7 

Τροχαία 8,0 

Ειδική υπηρεσία 

Αρχηγείου 

6,8 

Επιτελείο 7,3 

 

Κριτήριο επιλογής υπηρεσίας 

 Ποσοστό 

Oικειοθελώς 80,1 

Mε απόφαση της 

υπηρεσίας 

19,9 
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Β. Εργασιακές Συνθήκες 

Τηρείται η έκδοση εβδομαδιαίας υπηρεσίας; 

 Ποσοστό 

Ναι 66,0 

Όχι 34,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ναι

66%

Όχι

34%
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Σε ποιο βαθμό η αλλαγή προγράμματος στην υπηρεσία σας επηρεάζει την 

προσωπική και οικογενειακή ζωή; Καθόλου (1) – Πολύ (5) 

 Ποσοστό 

1 8,5 

2 10,6 

3 18,3 

4 23,1 

5 39,5 

 

Μέσος όρος: 3,7 

 

 

 

 

Πόσες φορές την εβδομάδα απασχολείστε σε κάθε δραστηριότητα; 

 1 φορά 2 φορές 3 φορές 4 φορές 5+ φορές Καμία 

Φυλάξεις 

στόχων 

18,2 5,8 6,5 5,2 9,2 55,2 

Προστατευτικές 

φυλάξεις 

ανηλίκων 

18,8 2,5 1,5 0,4 0,4 76,5 

Δικαστήρια 27,0 6,5 3,6 1,2 1,2 60,5 

Άλλες εκτός 

αρμοδιότητας 

υπηρεσίας 

εργασίες 

23,4 10,8 7,3 4,0 7,3 47,2 

 

 

 

 

 

 

3,7

0                      1                          2                          3                    4             5
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Σε ποιο βαθμό πιστεύετε ότι η υπηρεσία σας σέβεται και τηρεί τα προγραμματισμένα 

ωράριά σας και τα ρεπό; Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό 

1 6,3 

2 10,2 

3 20,9 

4 34,0 

5 28,7 

 

Μέσος όρος: 3,6 

 

Ποιες θεωρείτε ότι είναι οι μεγαλύτερες δυσκολίες στην καθημερινή σας εργασία; 

(επιλέξτε έως 2) 

 Ποσοστό 

Ωράρια 14,5 

Φόρτος εργασίας 16,7 

Έλλειψη 

προσωπικού 

34,7 

Εξοπλισμός 14,7 

Ψυχολογική πίεση 19,4 

14,5%

14,7%

16,7%

19,4%

34,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Ωράρια

Εξοπλισμός

Φόρτος εργασίας

Ψυχολογική πίεση

Έλλειψη προσωπικού
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Γ. Οικονομικά 

Σε ποιο βαθμό επαρκούν οι αποδοχές σας σε σχέση με το κόστος ζωής (2025); 

Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό  

1 29,1 

2 38,5 

3 27,5 

4 3,7 

5 1,2 

 

Μέσος όρος : 2,0 

 

 

Με τις μηνιαίες αποδοχές σας καλύπτεται τις προσωπικές και οικογενειακές σας 

υποχρεώσεις; Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό 

1 18,4 

2 36,0 

3 32,5 

4 10,6 

5 2,5 

 

Μέσος όρος: 2,4 

 

 

 

 

 

 

2

2,4

0                       1                           2                          3                       4                     5

0                       1                           2                    3                       4                      5
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Ποια είναι η σημερινή κατάσταση της κατοικίας σας; 

 Ποσοστό 

Ιδιοκατοίκηση 

χωρίς δάνειο 

20,4 

Ιδιοκατοίκηση με 

δάνειο 

30,2 

Παραχωρημένη 

κατοικία 

7,8 

Ενοικιαζόμενη 36,4 

Φιλοξενούμενος/η 5,3 

 

Πιστεύετε ότι είναι επαρκής η αποζημίωση της πενθήμερης εργασίας βάσει της 

επικινδυνότητας του επαγγέλματός σας; 

 Ποσοστό 

Ναι/Μάλλον ναι 4,0 

Όχι/Μάλλον όχι 94,0 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

2,0 

 

 

 

 

Ναι

4%

Όχι

94%

ΔΓ/ΔΑ

2%
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Πιστεύετε ότι πρέπει να αμείβεται η υπερωριακή εργασία όπως στον ιδιωτικό τομέα; 

 Ποσοστό 

Ναι/Μάλλον ναι 93,7 

Όχι/Μάλλον όχι 3,2 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

3,1 

 

Σε ποια μισθολογική κατηγορία ανήκετε ; 

 Ποσοστό 

Α κατηγορία 3,9 

Β κατηγορία 58,5 

Γ κατηγορία 22,7 

Δ κατηγορία 2,1 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

12,8 

 

Έχετε μείνει ικανοποιημένος/η από τις πρόσφατες μισθολογικές αυξήσεις που 

δόθηκαν το 2025; 

 Ποσοστό 

Καθόλου 39,9 

Λίγο 35,6 

Μέτρια 21,7 

Πολύ 2,3 

Απόλυτα 0,5 
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Ποιο οικονομικό μέτρο θα βελτίωνε περισσότερο την οικονομική σας κατάσταση; 

(επιλέξτε έως 2) 

 Ποσοστό 

Επιστροφή 13ου & 

14ου μισθού 

47,9 

Επιπλέον αύξηση 

μηνιαίου μισθού 

30,2 

Παροχή στέγης 

μέσω οικιστικού 

προγράμματος 

4,6 

Άτοκο στεγαστικό 

δάνειο 

8,6 

Φοροελαφρύνσεις 7,7 

Άλλο 1,0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,0%

4,6%

7,7%

8,6%

30,2%

47,9%

Άλλο

Παροχή στέγης μέσω οικιστικού 

προγράμματος

Φοροελαφρύνσεις

Άτοκο στεγαστικό δάνειο

Επιπλέον αύξηση μηνιαίου μισθού

Επιστροφή 13ου & 14ου μισθού
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Ποιο άλλο μέτρο θα σας βοηθούσε; - Ανοικτού Τύπου ερώτηση 

Οι πιο συχνές απαντήσεις: 

• Αύξηση επιδόματος τέκνων . 

• Πληρωμή υπερωριών.  

• Να μετατεθώ στον τόπο συμφερόντων μου. 

• Αναγνώριση των πτυχίων ΑΕΙ όπως και στο υπόλοιπο δημόσιο. 

• Μισθολογική αναγνώριση μεταπτυχιακών και διδακτορικών τίτλων σπουδών. 

• Μείωση έως εξάλειψη του φόρου στα σώματα ασφαλείας καθώς και μείωση 

των μηνιαίων κρατήσεων μας. 

• Ετήσιο voucher για εξοπλισμό καθώς επίδομα Αττικής και Θεσσαλονίκης λόγω 

αυξημένου κόστους ζωής. 

• Δημιουργία παραθεριστικών θέρετρων/κατοικιών για αστυνομικούς και τις 

οικογένειές τους, τύπου ΚΑΑΥ στρατού/αεροπορίας. 

• Επιλογή και βάση κοινωνικών κριτηρίων των αποσπάσεων με εκτός έδρας 

αποζημίωση. 

• Μείωση της ακρίβειας, κυρίως σε ό,τι αφορά είδη super market και καύσιμα, 

voucher 

• Διαχωρισμός μάχιμων και μη μάχιμων με μηνιαία διαφορά μισθού τουλάχιστον 

300€. 

• Δεύτερη δουλειά χωρίς νομικές και εργασιακές επιπτώσεις. 

• Αύξηση στην αποζημίωση των πενθήμερων και των νυχτερινών. 

• Επιλογή αποσπάσεων με αντικειμενικά κριτήρια. 

• Να πληρώνονται οι ώρες ετοιμότητας από το σπίτι.  

• Να πληρώνονται οι λογαριασμοί κινητού εάν βρίσκεσαι σε ετοιμότητα 24/24.  

• Να δίνεται υπηρεσιακό αυτοκίνητο σε όσους μπορεί να γίνεται υπηρεσιακή 

ανάκληση έκτακτη για σοβαρά συμβάντα. 

• Να δίνεται επίδομα εκπαίδευσης σε όσους βγάζουν ειδικές υπηρεσιακές 

εκπαιδεύσεις.  

• Να πληρώνονται ειδικές εξοπλιστικών αγορές που έγιναν από πλευράς 

αστυνομικών.  

• Ένα μέτρο τύπου κάρτα υγείας όπου θα έχουμε δωρεάν ή μειωμένες ετήσιες 

ιατρικές εξετάσεις. 

• Αύξηση του επιδόματος των ΜΑΤ που έχει καθηλωθεί εδώ και είκοσι χρόνια.  

• Πληρωμή 13 και 14 μισθού.  

• Άτοκο στεγαστικό δάνειο./Απαλλαγή ποσού δανείου, όπως στο παρελθόν. 

• Κατάργηση εισφοράς αλληλεγγύης. 

  

 

 

 

 

http://www.interview.com.gr/
mailto:interview@interview.com.gr


                         
 
 
 

Δημοσκοπήσεις – Έρευνα Αγοράς – Στατιστική Ανάλυση 

_________________________________________________________________________________ 
INTERVIEW – Φράγκων 14, 54625 Θεσσαλονίκη, τ: 2310 888767, φ: 2310 852917 

URL: www.interview.com.gr, E Mail: interview@interview.com.gr 

                                                                                                                                                                                                     15 

Δ. Αξιολόγηση & Κίνητρα 

Σε ποιο βαθμό θεωρείτε ότι το σύστημα αξιολόγησης στην υπηρεσία σας είναι 

αντικειμενικό και δίκαιο; Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό 

1 27,3 

2 20,9 

3 31,4 

4 14,5 

5 5,9 

 

Μέσος όρος: 2,5 

 

 

Σε ποιο βαθμό πιστεύετε ότι η υπηρεσία σας αναγνωρίζει και επιβραβεύει τις 

προσπάθειες και τις επιτυχίες σας; Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό 

1 30,6 

2 25,4 

3 24,3 

4 13,6 

5 6,1 

 

Μέσος όρος: 2,4 

 

 

 

 

 

2,5

0                     1                         2          3                          4        5

2,4

0                     1                         2          3                          4        5
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13,5%

14,6%

16,1%

16,4%

39,3%

Βελτίωση ωραρίων περισσότερα ρεπό

Αναγνώριση – επιβράβευση από τη διοίκηση

Καλύτερος εξοπλισμός και υποδομές

Εκπαίδευση και επαγγελματική εξέλιξη

Οικονομικές απολαβές / επιδόματα

Θεωρείτε ότι η υπηρεσία αξιοποιεί σωστά τις δυνατότητες του προσωπικού της; 

Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό 

1 28,9 

2 27,9 

3 26,9 

4 12,0 

5 4,2 

Μέσος όρος: 2,3 

Ποιοι παράγοντες θεωρείτε ότι θα ενίσχυαν περισσότερο το κίνητρο για την εργασία 

σας; (επιλέξτε έως 2) 

 Ποσοστό 

Οικονομικές απολαβές / 

επιδόματα 

39,3 

Βελτίωση ωραρίων 

περισσότερα ρεπό 

13,5 

Εκπαίδευση και 

επαγγελματική εξέλιξη 

16,4 

Καλύτερος εξοπλισμός και 

υποδομές 

16,1 

Αναγνώριση – 

επιβράβευση από τη 

διοίκηση 

14,6 
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12,7%

17,7%

33,4%

26,0%

10,1%

Καθόλου

Λίγο

Μέτρια

Πολύ

Απόλυτα

Εμπιστεύεστε τη διοίκηση της υπηρεσίας σας; 

 Ποσοστό 

Καθόλου 12,7 

Λίγο 17,7 

Μέτρια 33,4 

Πολύ 26,0 

Απόλυτα 10,1 
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Υπάρχει πίεση για απόδοση στην υπηρεσία σας; 

 Ποσοστό 

Καθόλου 6,7 

Λίγο 15,4 

Μέτρια 42,9 

Πολύ 26,7 

Απόλυτα 8,2 

 

Πόσο επηρεάζει αυτή η πίεση την εργασιακή σας απόδοση; 

 Ποσοστό 

Καθόλου 16,3 

Λίγο 18,5 

Μέτρια 34,7 

Πολύ 24,7 

Απόλυτα 5,8 
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Ε. Ψυχολογική υποστήριξη & Ιατρική συμπαράσταση 

Σε ποιο βαθμό θεωρείτε ότι η υπηρεσία σας παρέχει επαρκή ψυχολογική υποστήριξη 

στο προσωπικό; Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό 

1 39,8 

2 24,1 

3 23,1 

4 8,9 

5 4,1 

 

Μέσος όρος : 2,1 

 

 

 

 

Έχετε ποτέ απευθυνθεί ή θα απευθυνόσασταν σε ψυχολόγο της υπηρεσίας; 

 Ποσοστό 

Ναι, έχω 

απευθυνθεί 

7,6 

Όχι, αλλά θα το 

έκανα αν υπήρχε 

ανάγκη 

70,5 

Όχι, δεν θα 

απευθυνόμουν 

21,9 

 

 

 

 

 

 

 

2,1
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Σε ποιο βαθμό πιστεύετε ότι η εργασία σας επηρεάζει αρνητικά την ψυχική σας υγεία; 

Καθόλου (1) – Πολύ (5) 

 Ποσοστό 

1 8,4 

2 16,9 

3 27,7 

4 25,7 

5 21,3 

 

Μέσος όρος: 3,3 

 

 

 

Θεωρείτε ότι υπάρχει επαρκής ιατρική κάλυψη και υποστήριξη για τις ανάγκες των 

αστυνομικών? Καθόλου (1) – Πολύ (5) 

 Ποσοστό 

1 38,5 

2 33,3 

3 20,0 

4 5,9 

5 2,3 

 

Μέσος όρος: 2,0 

 

 

 

 

 

3,3

0                    1                   2          3                      4        5
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10,7%

12,4%

17,0%

18,7%

41,2%

Συχνότερη παρουσία ψυχολόγων στην 

υπηρεσία

Πρόληψη / ενημερωτικά σεμινάρια για υγεία 

& ψυχολογία

Ειδικά προγράμματα για διαχείριση άγχους 

και πίεσης

Υποστήριξη και προς τις οικογένειες των 

αστυνομικών

Ταχύτερη πρόσβαση σε ιατρικές υπηρεσίες

Ποιες μορφές υποστήριξης θα θεωρούσατε πιο χρήσιμες; (επιλέξτε έως 2) 

 Ποσοστό 

Συχνότερη παρουσία 

ψυχολόγων στην υπηρεσία 

10,7 

Ταχύτερη πρόσβαση σε 

ιατρικές υπηρεσίες 

41,2 

Πρόληψη / ενημερωτικά 

σεμινάρια για υγεία & 

ψυχολογία 

12,4 

Ειδικά προγράμματα για 

διαχείριση άγχους και 

πίεσης 

17,0 

Υποστήριξη και προς τις 

οικογένειες των 

αστυνομικών 

18,7 
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ΣΤ. Εκπαίδευση & Συνθήκες υπηρεσίας 

Ηλικία των οχημάτων της υπηρεσίας σας 

 Ποσοστό 

0–5 έτη 8,6 

6–10 έτη 21,1 

11–15 έτη 20,3 

16–20 έτη 16,8 

21+ έτη 18,2 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

14,9 

 

Αριθμός χιλιομέτρων των οχημάτων της υπηρεσίας σας 

 Ποσοστό 

0–100,000 χλμ 9,0 

100,000–200,000 

χλμ 

22,2 

200,000–300,000 

χλμ 

21,6 

300,000–400,000 

χλμ 

14,3 

400,000–500,000 

χλμ 

5,2 

500,000+ χλμ 5,4 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

22,1 
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17,1%

0,8%

2,6%

2,9%

24,8%

51,7%

ΔΓ/ΔΑ

Κάθε 1 χρόνο

Κάθε 2 χρόνια

Κάθε 3 χρόνια

Κάθε 4+ χρόνια

Δεν χορηγούνται καθόλου

Κάθε πόσα χρόνια γίνεται η χορήγηση υλικών (στολής, μποτών, κ.λπ.) στην 

υπηρεσία σας; 

 Ποσοστό 

Κάθε 1 χρόνο 0,8 

Κάθε 2 χρόνια 2,6 

Κάθε 3 χρόνια 2,9 

Κάθε 4+ χρόνια 24,8 

Δεν χορηγούνται 

καθόλου 

51,7 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

17,1 
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7,0%

8,5%

15,2%

24,9%

44,4%

Δεν γνωρίζω/Δεν απαντώ

Μια φορά στα τρία χρόνια

Μια φορά στα δύο χρόνια

Περισσότερο αραιά (π.χ. κάθε 4+ χρόνια)

Ετήσια

Τα υλικά που σας έχουν χορηγηθεί ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες και 

απαιτήσεις της υπηρεσίας; 

 Ποσοστό 

Καθόλου 26,5 

Λίγο 20,3 

Μέτρια 26,3 

Πολύ 5,2 

Απόλυτα 0,7 

Δεν έχουν 

χορηγηθεί 

18,0 

ΔΓ/ΔΑ 3,0 

 

Πόσο συχνά λαμβάνετε εκπαίδευση στην υπηρεσία σας; 

 Ποσοστό 

Ετήσια 44,4 

Μια φορά στα δύο 

χρόνια 

15,2 

Μια φορά στα τρία 

χρόνια 

8,5 

Περισσότερο 

αραιά (π.χ. κάθε 4+ 

χρόνια) 

24,9 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

7,0 
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Η χρήση καμερών κατά τη διάρκεια της υπηρεσίας σας θα σας βοηθήσει στην 

εκτέλεση των καθηκόντων σας; 

 Ποσοστό 

Καθόλου 10,9 

Λίγο 7,6 

Μέτρια 17,0 

Πολύ 28,8 

Απόλυτα 27,5 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

8,1 

 

Οι υποδομές στις οποίες πραγματοποιείτε την εκπαίδευσή σας πληρούν τις 

προϋποθέσεις για αποτελεσματική και ποιοτική εκπαίδευση: Καθόλου (1) – Απόλυτα 

(5) 

 Ποσοστό 

1 17,2 

2 26,4 

3 36,8 

4 14,5 

5 5,2 

 

Μέσος όρος: 2,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2,6
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Υπάρχει χώρος εκπαίδευσης και σκοπευτήριο στην διεύθυνση σας ή αυτή 

φιλοξενείται σε ιδιωτικούς χώρους; 

 Ποσοστό  

Υπάρχει 

σκοπευτήριο στην 

Διεύθυνση 

27,3 

Η εκπαίδευση 

φιλοξενείται σε 

ιδιωτικούς χώρους 

7,1 

Πεδίο βολής 

στρατού 

34,6 

Δεν υπάρχει 

σκοπευτήριο ή 

εξωτερικός χώρος 

εκπαίδευσης 

16,2 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

είμαι σίγουρος 

14,8 

 

Σε τι βαθμό τηρούνται οι κανόνες υγιεινής και ασφάλειας κατά την εκτέλεση της 

υπηρεσίας σας; Καθόλου (1) – Απόλυτα (5) 

 Ποσοστό 

1 15,3 

2 26,2 

3 34,0 

4 18,6 

5 5,9 

 

Μέσος όρος: 2,7 

 

 

 

 

 

2,7
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Ποιο ποσό δαπανάται σε ετήσια βάση για την αγορά εξοπλισμού (π.χ. όπλα, 

προστατευτικός εξοπλισμός, τεχνολογικός εξοπλισμός κ.λπ.) για την εκτέλεση των 

καθηκόντων σας; 

 Ποσοστό 

0–100 ευρώ 21,4 

101–200 ευρώ 24,2 

201-300 ευρώ 18,9 

301–400 ευρώ 9,1 

401–500 ευρώ 4,1 

500+ ευρώ 6,4 

Δεν δαπανώ 

χρήματα 

8,3 

Δεν γνωρίζω/Δεν 

απαντώ 

7,6 

 

 

 
 

21,4%
24,2%

18,9%

9,1%

4,1%
6,4%

8,3% 7,6%
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